
オーストラリア

マレーシア

カタール
ロシア

オーストラリア

アメリカ

カナダ

フランス
ドイツ

中
ちゅう

 国
ご く

アメリカ

ベトナム
タイ

マレーシア

アメリカアメリカ
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エネルギー資
し

源
げ ん

から食
しょく

料
りょう

、機
き

械
か い

まで、
さまざまなものを買

か

っているよ。

　ヒナタとユイが手
て

に入
い

れたのは、日
に

本
ほん

では手
て

に入
い

れるのが難
むずか

しいものがゲットできる、輸
ゆ

入
にゅう

先
さき

を記
しる

した宝
たから

の地
ち

図
ず

。それぞれの
マークは何

なに

を意
い

味
み

するのでしょう？　地
ち

図
ず

とヒントを見
み

て、一
いっ

緒
しょ

に推
すい

理
り

してみよう！（2020年
ねん

の統
とう

計
けい

における上
じょう

位
い

国
こく

です）

https://www.jftc.or.jp/

一
い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん

般社団法人
日
に

本
ほ ん

貿
ぼ う

易
え き

会
か い

宝
たから

探
さが

しに
出
しゅっ

発
ぱつ

！

・地
ち

中
ちゅう

に埋
う

まる燃
ねん

料
りょう

の一
いっ

種
しゅ

・石
せき

油
ゆ

や石
せき

炭
たん

よりも環
かん

境
きょう

に優
やさ

しく、発
はつ

電
でん

や家
か

庭
てい

用
よう

など幅
はば

広
ひろ

いエネルギー源
げん

として重
ちょう

宝
ほう

される

・パンにもパスタにもラーメンにも変
へん

化
か

・アメリカ、カナダ、オーストラリアなどの広
こう

大
だい

な土
と

地
ち

で大
たい

量
りょう

に生
せい

産
さん

すると、安
やす

く手
て

に入
はい

る

・日
に

本
ほん

で作
つく

られた部
ぶ

品
ひん

を輸
ゆ

出
しゅつ

。海
かい

外
がい

で組
く

み立
た

てて完
かん

成
せい

品
ひん

として輸
ゆ

入
にゅう

されるものもある

・アジアの工
こう

場
じょう

で作
つく

られることが多
おお

い

ヒ
ン
ト

ヒ
ン
ト

ヒ
ン
ト

貿
ぼう

易
えき

の仕
し

事
ごと

輸
ゆ

出
しゅつ

や輸
ゆ

入
にゅう

の仕
し

事
ごと

世
せ

界
かい

とつながる仕
し

事
ごと

毎
ま い

日
に ち

便
べ ん

利
り

に使
つ か

っているエネルギーや、気
き

軽
が る

に食
た

べたり飲
の

ん
だりしているものも、日

に

本
ほ ん

では生
う

み出
だ

せず、海
か い

外
が い

から買
か

って
いるものがたくさんあります。日

に

本
ほ ん

が輸
ゆ

入
にゅう

しているものにつ
いて、日

に

本
ほ ん

貿
ぼ う

易
え き

会
か い

に教
お し

えてもらいました。

日
に

本
ほ ん

はどんなものを
世

せ

界
か い

から買
か

っているの？

社
し ゃ か い

会の土
ど

台
だ い

を支
さ さ

えるお仕
し

事
ご と

20

40

60

80

100 生産額ベース

カロリーベース

15100520009590858075701965

68%

38%

（年度）

(％） せい さん がく

ねん ど

出典：IEA「World Energy Balances 2019 Edition」と資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」を基に作成

エネルギー
自給率

石油

天然ガス

石炭

水力

地熱・新エネ
ルギーなど

原子力

じ

せき

てん

せき

すい

ち しん

げん し りょく
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　火
か

力
りょく

発
はつ

電
でん

の燃
ねん

料
りょう

にしたり、家
いえ

で料
りょう

理
り

を作
つく

ったり部
へ

屋
や

を温
あたた

めたり。クリーンなエネルギ
ー源

げん

として注
ちゅう

目
もく

されているのは、天
てん

然
ねん

ガスです。石
せき

油
ゆ

や石
せき

炭
たん

などを含
ふく

め、日
に

本
ほん

はエネルギ
ー資

し

源
げん

のほとんどを、海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

っています。現
げん

在
ざい

は８割
わり

以
い

上
じょう

が海
かい

外
がい

産
さん

です。

　パンやパスタは、もともと日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

にはなかったもの。原
げん

料
りょう

となる小
こ

麦
むぎ

は、ほとん
どを輸

ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

っています。また、日
に

本
ほん

の狭
せま

い国
こく

土
ど

では大
たい

量
りょう

生
せい

産
さん

しにくい農
のう

作
さく

物
ぶつ

も、海
かい

外
がい

の
大
だい

農
のう

場
じょう

で作
つく

れば、安
やす

く生
せい

産
さん

することができます。小
こ

麦
むぎ

だけでなく、牛
うし

や豚
ぶた

の飼
し

料
りょう

なども含
ふく

め、日
に

本
ほん

は食
しょく

料
りょう

の約
やく

６割
わり

を海
かい

外
がい

から輸
ゆ

入
にゅう

しているのです。

　日
に

本
ほん

の輸
ゆ

出
しゅつ

品
ひん

目
もく

のうち、２番
ばん

目
め

に多
おお

い「半
はん

導
どう

体
たい

等
とう

電
でん

子
し

部
ぶ

品
ひん

」は、中
ちゅう

国
ごく

や台
たい

湾
わん

などのアジアに輸
ゆ

出
しゅつ

されます。その後
ご

、現
げん

地
ち

で組
く

み立
た

てられ、再
さい

度
ど

部
ぶ

品
ひん

として、あるいはスマートフォンなどに姿
すがた

を変
か

えて、輸
ゆ

入
にゅう

されます。

＝ 天
て ん

然
ね ん

ガス（エネルギー資し 源げん）

＝ 小
こ

麦
む ぎ

（食
しょく

料
りょう

）

＝ 通
つ う

信
し ん

機
き

（機
き

械
かい

）

▶日
に

本
ほん

のエネルギー自
じ

給
きゅう

率
りつ

は、時
じ

代
だい

ととも
にどう変

か

わってきたかな？
▶輸

ゆ

入
にゅう

されるエネルギー資
し

源
げん

は、どんな国
くに

からやってくるのかな？　調
しら

べてみよう。
▶以

い

前
ぜん

と比
くら

べて増
ふ

えたのは、どんな発
はつ

電
でん

方
ほう

法
ほう

かな？　それはどうして増
ふ

えたのかな？

気
き

づいたことを話
はな

し合
あ

ってみよう

▶日
に

本
ほん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は、どうして下
さ

がり続
つづ

けているのかな？
▶スーパーの食

しょく

料
りょう

品
ひん

売
う

り場
ば

に並
なら

んでいる食
しょく

品
ひん

は、どこから
やってきたのかな？　産

さん

地
ち

を調
しら

べてみよう。
▶もしも輸

ゆ

入
にゅう

ができなくなったら、毎
まい

日
にち

の食
しょく

生
せい

活
かつ

は、どんな
ふうに変

か

わってしまうのかな？

気
き

づいたことを話
はな

し合
あ

ってみよう

日
に

本
ほ ん

の一
い ち

次
じ

エネルギー源
げ ん

の構
こ う

成
せ い

と自
じ

給
きゅう

率
り つ

の移
う つ

り変
か

わり

▶日
に

本
ほん

の輸
ゆ

出
しゅつ

品
ひん

と輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

には、どんな特
とく

徴
ちょう

があるかな？
▶それぞれの品

ひん

目
もく

は、どんな国
くに

と貿
ぼう

易
えき

されているのかな？　調
しら

べてみよう。
▶もしも貿

ぼう

易
えき

ができなくなったら、日
に

本
ほん

の産
さん

業
ぎょう

はどうなってしまうんだろう？　
みんなで考

かんが

えてみよう。

気
き

づいたことを話
はな

し合
あ

ってみよう

１0位
い

 

8位
い

 

6位
い

 

4 位
い

 

2位
い

 

9位
い

 

7位
い

 

5位
い

 

3位
い

 

１位
い

 

非
ひ

鉄
てつ

金
きん

属
ぞく

石
せき

炭
たん

2.3% 2.5%

科
か

学
がく

光
こう

学
がく

機
き

器
き

非
ひ

鉄
てつ

金
きん

属
ぞく

2.9% 2.5%

プラスチック 半
はん

導
どう

体
たい

等
とう

電
でん

子
し

部
ぶ

品
ひん

3.5% 3.7%

鉄
てっ

鋼
こう

通
つう

信
しん

機
き

3.8% 4.2%

半
はん

導
どう

体
たい

等
とう

電
でん

子
し

部
ぶ

品
ひん

 液
えき

化
か

天
てん

然
ねん

ガス6.0% 4.7%

電
でん

気
き

回
かい

路
ろ

等
とう

の機
き

器
き

科
か

学
がく

光
こう

学
がく

機
き

器
き

2.5% 2.5%

原
げん

動
どう

機
き

電
でん

算
さん

機
き

類
るい

（含
ふくむ

周
しゅう

辺
へん

機
き

器
き

）3.2% 3.5%

半
はん

導
どう

体
たい

等
とう

製
せい

造
ぞう

装
そう

置
ち

衣
い

類
るい

・同
どう

付
ふ

属
ぞく

品
ひん

3.7% 4.0%

自
じ

動
どう

車
しゃ

の部
ぶ

分
ぶん

品
ひん

 医
い

薬
やく

品
ひん

4.3% 4.7%

自
じ

動
どう

車
しゃ

輸
ゆ

出
しゅつ

原
げん

油
ゆ

及
およ

び粗
そ

油
ゆ

輸
ゆ

入
にゅう

14.0% 6.8%

日
に

本
ほ ん

の輸
ゆ

出
しゅつ

・輸
ゆ

入
にゅう

上
じょう

位
い

10品
ひ ん

目
も く

（2020年
ね ん

）

出典：財務省貿易統計から

穀
こく

物
もつ

の輸
ゆ

送
そう

船
せん

天
てん

然
ねん

ガス（L
エル

N
エヌ

G
ジー

）を運
はこ

ぶタンカー

出典：農林水産省「食料需給表」
※2019年度は概算日に

本ほ
ん

の
食し

ょ
く

料り
ょ
う

自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

の
移う

つ

り
変か

わ
り
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